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Kurbis-Tacos

Eine unerwartete aber wunderbare Kombination

35 Min
Aktive Zeit

®
65 Min

Gesamtzeit



https://www.gemuese.ch/

Zutatenliste fiir 4 Personen

KURBIS

5009 Kiirbis,in ca.2 cm grossen Wiirfeln
2 EL Rapso6l
1TL geraucherter Chili oder gerducherter Paprika

Salz, Pfeffer

BOHNEN-PASTE

1 Zwiebel, fein gehackt Ssaison

1/2 Knoblauchzehe, gehackt

1Dose Red Kidney Bohnen, ca.290 g, kalt abgespiilt, abgetropft
1 Griiner Chili, z.B. Jalapeiio, in feinen Ringen

1/2TL Salz

1TL Zucker

150g Créme fraiche

2 Bio-Zitronen, in Schnitzen

1Bund Koriander, grob zerzupft

ca.12 Frische Tacos oder Fajitas

Und so wird's gemacht
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KURBIS

Kiirbis auf das vorbereitete Blech legen, mit Ol, Chili und Salz mischen, 3-5 Minuten marinieren.
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BACKEN

In der Mitte des auf 180 °C vorgeheizten Ofens 30 Minuten backen. Abklhlen lassen.
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BOHNEN-PASTE

Bohnen mit allen Zutaten bis und mit Zucker in eine Pfanne geben, 10-15 Minuten kdcheln lassen.

Bohnen pirieren, auskiihlen lassen. Kiirbis, Bohnenpaste, Créme fraiche, Zitronen und Koriander in
separaten Schiisseln anrichten und zu den Tacos servieren.
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